MATERNUS

i Fachvortrag des St. Antonius - Forums L i

Gesundheitsvorsorge im Alter

Lasst sich das Risiko fur Schlaganfall
und Herzinfarkt reduzieren?
Dienstag 27. Oktober
18.00 Uhr im Restaurant (1. Etage)

Der demographische Wandel erfordert die gezielte Weiterentwicklung
geriatrie-spezifischer Mal3nahmen. Dieser Vortrag gibt Antworten auf

die Fragen:

Warum werden wir immer alter?

Wie kdnnen wir Lebensqualitat und Selbstandigkeit erhalten?

Wie gefahrlich ist Schlaganfall?

Welche optimale Pravention und Rehabilitation sind im Alter moglich?

Referent:
Prof. Dr. med. Rudolf Mies, Facharzt flr Innere Medizin und Diabetologie

Mlaternus Seniorencentrum Koln-
Hauptstrafe 128 « 50996 Kdln
Telefon: 0221.3598-484 « www.maternus.de




