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CURA Seniorencentrum
Winsen an der Luhe

Sielhofe 9-11

21423 Winsen

Ariane Marschke

Team der Sozialen Betreuung

Im Hause
Team der Sozialen Betreuung
web.winsen@cura-ag.com

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Kollegen,

seit dem 01.06.2016 nehme ich die Funktion
der Einrichtungsleiterin in Inrem Hause wahr
und mochte mich auf diesem Wege bei
lhnen vorstellen:

Mein Name ist Ariane Marschke, ich bin im
Mai 1976 in der NGhe von Schwerin geboren.
Seit nunmehr Uber 12 Jahren lebe ich in
Hamburg und Umgebung.

Nach meinem Studium des Pflegemana-
gements habe ich zundchst im Bereich des
Qualitatsmnanagements flr Pflegeeinrich-
tungen gearbeitet. Spdater kam dann die
Moglichkeit als Einrichtungsleiterin in Hamiburg
tatig zu werden. So habe ich bereits einige
Jahre in verschiedenen Pflegeeinrichtungen
Hamburgs gearbeitet und freue mich nun sehr
auf diese neue Herausforderung in Winsen/
Luhe.

Meine Freizeit verbringe ich gern am Meer,
mit einem spannenden Krimi oder unterwegs
mit meiner Kamera auf der Suche nach
einem guten Motiv flr ein Foto.

Meine Tur als Inre Einrichtungsleiterin stent
lhnen jeder Zeit offen, wobei ich mir winsche
Inren personlichen und gemeinsamen
Anliegen jederzeit gerecht zu werden.

Ihre Ariane Marschke

ANDACHT

Gott ist noch da

Ein kleiner Junge darf zum ersten Mal mit
seinem Vater in der Eisenbahn mitfahren.
Voller Neugier und froher Erwartung stehen
sie auf dem Bahnsteig.

Endlich fahrt der Zug ein. Vater und Sohn
suchen sich einen Platz. Das Abtell ist nun mit
innen vollbesetzt. Der Junge schaut aus dem
Fenster und plaudert mit den Mitreisenden
Uber alles, was er drauBen sieht. Ganz
vergnugt genieBt er die Reise und plappert
munter drauflos.

Pl6tzlich fahrt der Zug in einen Tunnel. Es wird
finster. Der Junge verstummt. Er sagt kein Wort
mehr. Es wird immer dunkler. Da schiebt der
Junge seine Hand zum Vater hin und fragt:
.Papaq, bis du noch da?” Der Vater nimmt die
Hand des Jungen und sagt: ,.Ja, ich bin noch
da!” Bald kommt der Zug aus dem Tunnel
heraus. Es wird hell. Der Junge beginnt wieder
zu plappern.

Das Leben ist wie eine Reise und auf einer
Reise gibt es viel zu erleben. Freude,
Erwartung und Aufregung erfullf uns.

Wir genieBen die Tage, und das Gluck lacht
uns entgegen.

Es geht voran, wir sind froh, es gibt viel zu
erleben.

Doch dann ziehen manchmal auch dunkle
Wolken auf. Ganz schnell ist alles anders.
Pl6tzlich ist da der Tunnel der Angst.

- Arbeitslosigkeit

- Krankheit

- Krebs

- Sorgen um die finanzielle Existenz

- Teuerungen im alltaglichen Leben

- Tod lieber Menschen usw.

Dunkle Sorgen legen sich schwer auf uns.
Krankheit macht uns einsam und hilflos.

Wir werden still, wo man uns verwundet und
gekrankt hat.

Der Glanz des Lebens verliert sich im
Allitagstroft, der Himmel verdunkelt sich in den
MuUhen und Kadmpfen.

Ganz allein stehen wir vor groBen
Schwierigkeiten.

von Pastor Markus Kalmbach

Wie eine schwere Last drickt uns die Schuld

nieder.

Die Schatten des Todes fallen auf uns.

Es ist gut, wenn wir dann Gott unsere Hand

entgegenstrecken und uns vergewissern:

~ater, bist du noch da?” Ja, Gott ist noch dal

Er wacht Gber uns, ist bei uns. Goftt ist hellwach

und ganz Ohr fur seine Menschenkinder.

Jesus sagt zu uns:

In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost,
ich habe die Welt tberwunden. Joh 16:33

Und bei Matthdus im letzte Vers heit es:Siehe,
ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt
Ende!

An diese VerheiBung durfen und sollen wir uns
jeden Tag neu fest halten gefreu nach dem
Moftto: Ich glaube an die Sonne auch wenn
ich sie nicht sehe.

15
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GEBET

SEGEN

Segen

Gott allen Trostes und aller VerheiBung,
segne uns und behudte uns;

begleite uns mit deiner Liebe,

die uns tragt und fordert;

lass dein Angesicht leuchten Uber uns
und sei uns gnadig,

denn deine Gute schafft neues Leben;
wende dein Angesicht uns zu

und schenke uns Heil;

lege deinen Namen auf uns,

und wir sind gesegnet.

Amen

Lassen Sie uns beten

Ich danke dir, Gott,

daf ich nicht allein bin

auf dem Weg durch den Tag.

Du hast mir Menschen gegeben, die mich
begleiten, die mich verstehen, die mich
lieben und sich um mich kimmern.

Mein Gott ich bitte dich fur meine Familie,
fur meine Freunde, fur die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter dieses Hauses. Sei du mit
ihnen. Sei du mit uns.

Segne unseren Tag und unser
gemeinsames Leben.

Hilf uns teilen, was du uns schenkst und
was du uns aufladst.

Gib uns Geduld und Treue.

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name,
dein Reich komme,
dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern,
und fuhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bodsen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

WIR NEHMEN ABSCHIED

MARGOT SCHODL
JUTTA ZIMMERMANN
MANFRED PETZNICK

% PAUL PINKWART
" JONNY SONKSEN

1118.05.1927
1114.01.1947
1124.01.1935
1%18.05.1952
1118.09.1925

Erinnerungen sind kleine Sterne, die tréstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

18.05. 2016
27.05. 2016
02.06. 2016
07.06. 2016
10.06. 2016

Privatdetektiv Robert Finder hechtete eilig zur Tur rein und griff nach
dem hartnackig klingelnden Telefon. ,Detektei Finder, Robert
personlich am Apparat”, bellte er leicht atemlos in den Hoérer. Am
anderen Ende der Leitung meldete sich eine etwas spitze, weinerliche
Frauenstimme. Ob er denn Zeit fur einen neuen Auftrag habe. Ihr
Kind sei verschwunden, schluchzte die Dame. Robert holte tief Luft.
Ja, sicher. Fur verschwundene Kinder habe er auf alle Falle Zeit.
Wann er denn zu einem ersten Gesprach vorbeikommen solle? Nach
kurzem Hin und Her fand sich Robert dann schon eine Stunde spater
auf dem Weg zu der besorgten Dame wieder — und das an einem
Sonntag! Dabei versuchte er, zumindest diesen einen Tag der Woche
ganz privat und nicht als Detektiv zu verbringen. Aber wie so oft blieb
es bei dem Versuch.

Er hielt vor einer piekfeinen, weild gekalkten Villa, die inmitten eines
so opulenten Gartens lag, dass Robert ihn schon fast einen Park
nennen mochte. Hier war es mit Sicherheit auch ein Fulltime-Job,
Gartner zu sein. Er rausperte sich und drickte dann die Klingel mit
der Aufschrift ,von Piekenstein“. Robert grinste in sich hinein.
Irgendwie passte der Name. Kurz darauf erschien ein nobler, etwas
blasierter Butler am Gartentor und hief3 ihn einzutreten. Er werde ihn
sofort zu Madam bringen, teilte er Robert mit, verweigerte aber jeden
weiteren Konversationsversuch. So dackelte Robert leicht irritiert
hinter ihm her und sah sich auf dem Weg etwas um.

Eine Wiese mit einem kleinen, aber schicken Schlésschen — gerade
grol genug flr ein etwa achtjahriges Kind, um darin zu spielen. Ob
es wohl dem vermissten Sohn gehorte? In Gedanken versunken war
er wohl langsamer geworden, denn der Butler rdusperte sich pikiert,
als er am Eingang der Villa auf ihn warten musste.

Schnell folgte er dem Butler, bevor ihn dessen missbilligender Blick
noch einmal traf. Die Villa war von innen gestaltet, wie es der Garten
schon versprochen hatte: geschmackvoll und nur vom Feinsten. Von
der Decke hingen opulente Kristalllister. Trat man ein, schritt man
Uber teuerste Perserteppiche, die jedes Gerausch von Schritten in
der Empfangshalle einfach verschluckten. Grol3e Fenster lie3en auf
der rechten Seite viel Licht herein und boten gleichzeitig einen
atemberaubenden Ausblick auf die Kinste des hauseigenen
Gartners. GegenlUber der Haustlir dominierte eine breite,
geschwungene Festtreppe mit reich verzierten Gelandern das Bild.
Uber diese Haupttreppe schwebte Robert eine schlanke
Mittfiinfzigerin in einem sundhaft teuren Kleid entgegen.

,von Piekenstein. Sylvia Anna-Sophia von Piekenstein®, stellte sie
sich vor und entbot Robert ihre Hand zum Kuss. Etwas ungelenk
kUsste er denn auch die Hand der Dame. Das amusierte Schmunzeln
des Butlers Uber seine Unbeholfenheit entging ihm dabei aber nicht.
»,Am besten zeige ich Ihnen gleich Rikos Zimmer und sie fangen mit
ihrer Arbeit an®, ergriff Frau von Piekenstein das Wort. Uber Geld
musste sie wohl auch nicht reden. Um sein Honorar machte sich
Robert entsprechend wenig Sorgen. Eilfertig folgte er ihr die Treppe
hinauf und einen langen Flur entlang. An den Wanden hingen kaum
Bilder von Familienmitgliedern. Dafur gab es umso mehr Bilder eines
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HAMBURG LERCHENBERG ——

Die Spiele wurden eroffnet.

Hamburg lud mal wieder zu

U)/LSQFQ}/L einem groRen Spektakel ein

v ...Spiele wie ,Hufeisen werfen”,
Gebdr—tSta/Q/@/L )/Lder‘ ,Wissensquiz’, ,Angeln” und die

grofRe Herausforderung
Zeltaufbau nach Zeit standen auf

dem Programm.

v .o , Sieben Mannschaften aus
Her=Lchert GlicRwuisch, v e "o
g, & Einrichtungen kampften um den
o g Ersten Platz. Die Disziplinen
waren sehr erfinderisch, wie z.B.
das ,Krimelmonster’-Spiel. Das
hatte uns sehr viel Spal} bereitet
und erforderte nicht nur Appetit
sondern auch Sorgfalt und
Feingefuhl.  Aufgabe war:
Knabbere die Kekse soweit ab,
das nur noch ein schmaler Ring
um das innere Loch bleibt. (siehe
Fotos)
Jeder der Teilnehmer war ein
Gewinner, denn nach der
Anstrengung wartete ein saftiges
Spanferkel und weitere
Leckereien auf die Glucklichen.
Selbst der unsterbliche Elvis gab

L = . . . . . e .
Monika Jedrzejczak 77 J. am 04.06. sich die Ehre um die lustige Schar

: n den spéteren Stunden zu Unsere Helden in Lerchen berg

Ingeburg M. Heinemann 91J.am 06.06. unterhalten. Team Trodeltrupp von li:  Petra Plath, Sercar Cantar,

' Wir freuen uns schon auf’s Ursel Sindermann, Ariane Marschke, Monika Ahlers
" Magdalene Meyer 85J. am 12.06. nachste Jahr, dann reisen wir

- Lisbeth Sénksen 90 J. am 12.06. nach Verden.

:,,  Margret Géppert 83J. am 17.06.
Friedrich-Wilhelm Schutt 91 J. am 26.06.
Geotg Lohmuiiller 85J. am 11.07.
- 'Wolfgang Ramsay 66 J. am 17.07.
Udo Knauder 73J. am 25.07.
Uwe Meiter 72J. am 30.07.
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Zum Abschluss der Ara Sofia
Kielpinski, der Einrichtungsleitung
unseres Hauses, gab es einen
késtlichen Abschiedsbrunch fur
die Mitarbeiter. Alle Speisen
waren liebevoll angerichtet von
unserer Kichenchefin Katrin
Paulke und ihrem Team.
Hiermit sagen wir Danke liebe
Sofia (Muddi)!l!

EIN MUSIKALISCHER
NACHMITTAG AUF
DEM STADTFEST

Bei Sonnenschein und guter Laune verbrachten wir
einen fréhlichen Nachmittag mit den Elbdeich-
Brummern.

Von den Capri Fischern bis hin zu Liedern von der
Waterkant war alles dabei.

téglich um 8 Uhr ein gemeinsames Frihstiick

10:00
Lesen

und
Gedachtnis-
training

Montag

14:30
Gemuiitliches
Kaffeetrinken und

. I )
/| B
e e’

15:00
Wohlfuhlstunde

15:30
Kreatives
Gestalten. 4

10:00
Gymnastik

Dienstag

14:30
Gemuiitliches
Kaffeetrinken und

15:30
Kreatives
Gestalten

10:00
Andacht,
Erinnerungs-
runde und

Mittwoch

Zubereitung von

Leckereien

14:30
Gemuiitliches
Kaffeetrinken und

. (
Kldnen ;
i )]

——

15:00 \
Gedachtnistrainig

18:30
Feierabendrunde
mit
abwechselndem
Programm

10:00
Kochen

Zubereitung

(@)
©
-+
n
—
()
[
c
®]
o

und
Erinnerungs-
runde

von Leckereien

14:30
Gemuiitliches
Kaffeetrinken und

) (
Kldnen :
| i)l

= —4

Stricken

Gymmnastik

Sonder-
veranstaltungen
und

Ausfluge

18:30
Feierabendrunde
mit
abwechselndem
Programm

Basteln

10:00
Lesen

und
Gedachtnis-
training

10:00
Gymnastik

15:00
Wohlfuhstunde

Spielen

8:00

Fruhstiick

Presseschau

Samstag / Sonntag | Freitag

Gemeinsames

11:45
Gemeinsamens
Mittagessen

14:30
Klonschnack

15:00
Abwechselnde
Angebote

Termine :

22.06. Girillen fur Frauen
30.06. Grillen fur Manner
07.07. Eisessen in der Stadt

14.07. Kegeln
20.07. Ausfahrt zum Harburger Hafen
Eiskaffe im Wintergarten

28.08.
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... Nun ja, Hund mochte Robert das Tierchen nicht nennen.
Offensichtlich war das das Uber alles geliebte Scholitier der Dame
von Piekenstein.

Fortsetzung von S. 3 .
Lésungsworter

aus der letzten

,Hier ist sein Zimmer®, schluchzte sie und gab Robert den Weg
in ein groles, helles Zimmer frei. Der glaubte seinen Augen nicht
zu trauen. Hundedeckchen, Hundekorbchen, Hundespielzeug.
Das ,Kinderzimmer* war wohl eher ein Hundezimmer - und das
verschwundene Kind dann wohl auch kein Mensch, sondern ein
Hund. Sein Gesicht musste gottlich gewesen sein, denn der
bisher noch recht reservierte Butler konnte sich ein amusiertes
Glucksen uber Roberts Entsetzen trotz bester Ausbildung nicht
verkneifen.

Es dauerte einen Moment, bis Robert seine Fassung wieder
gewann. Den Butler strafte er mit einem bosen Blick, bevor er
sich Frau von Piekenstein wieder zuwandte.

~oeit wann ist Riko denn jetzt schon verschwunden?®, fragte er
in moglichst professionellem Ton. ,Lassen Sie mich mal
uberlegen®, erwiderte Frau von Piekenstein nachdenklich.

,Genau! Das war an dem Tag, bevor ich zum Frisér gegangen
bin.“ ,Und wann waren Sie beim Frisor?“, erkundigte sich Robert
irritiert. Oh, das sei genau drei Tage nach ihrem Besuch beiihrem
Lieblingskurschner gewesen. ,Und der war wann?“, bohrt Robert
leicht ungeduldig nach.

Wenn sie sich recht erinnere, gab Frau von Piekenstein zurtck,
sei der wiederum funf Tage nach Tantchens Geburtstag gewesen.
Das wisse sie deshalb so genau, weil ihre alteste Tante an diesem
Tag ihren Neunzigsten begangen hatte. ,Und wann hatte die
Tante wohl Geburtstag?“, seufzte Robert langsam leicht genervt.
Der Geburtstag sei eine tolle Feier gewesen. Deshalb habe sie
das Damenkranzchen zwei Tage spater noch zu einem kleinen
Umtrunk im ortlichen Café eingeladen.

Das mit dem Umtrunk sei ja nett, stohnte Robert nun sichtlich
entnervt, doch wann sei dieses vermaledeite Kaffeekranzchen
denn nun gewesen. Warum er denn so gereizt sei, gab Frau von
Piekenstein pikiert zurtck. Vier Tage spater sei sie bei ihrem
Schneider vorstellig geworden und das sei ein Donnerstag
gewesen, weil dieser Schneider eben nur Donnerstag fur sie zu
sprechen sei. Dann aber habe er auch den ganzen Tag fur sie
Zeit.

Robert stéhnte. Ihm schwirrte der Kopf. Vor wie vielen Tagen ist
dieser verdammte Ko6... ah ... dieser suf’e Hund jetzt genau
verschwunden und welcher Wochentag war das?

Kénnen Sie unserem Privatdetektiv Robert Finder helfen und
sagen, seit wann der Hund von Frau von Piekenstein
verschwunden ist und an welchem Wochentag es genau war?

Auflosung
des Krimis

Es war Selbstmord!

Der Lord hatte der Katze
seit ca. 4 Wochen, eine
Schnur an ihr Halsband
gebunden, damit sich
diese im Alltag an die
Schnur gewodhnte.

In der Mordnacht stellte
der Lord die Armbrust
selber auf, legte den Pfell
ein, rief seine Katze und
befestigte an den Abzug
das andere Ende der
Schnur. Dann beruhigte
er die Katze mit einer
Leckerei (die Krumel),
setzte sich in den Sessel
und pustete langsam eine
Papiertute auf. Dann
zerplatzte er die Tute mit
seinen Handen.

Durch den Knall rannte
die Katze los und I6ste so
die Armbrust aus.

Unterhaltung

Wer seinen Kopf regelméliig trainiert, wirkt der natiirlichen Verkalkung
entgegen. Zusétzlich zu ausreichender Bewegung ist Kopftraining fiir
Senioren besonders wichtig. Besonders bewéhrt haben SICH Senioren
Rétsel. Das sind hauptséchlich Kreuzwortratsel, aber auch andere

Denksportaufgaben.

Wortschlangen:
Es geht darum, die Buchstaben so
miteinander zu verbinden, dass diese

Ausgabe:

ERSATZ

WUNDEN

ZAHLER

das gesuchte Wort ergeben, (wie im
Beispiel).
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Freie Felder mit Zahlen von 1 bis 9 auszufiillen.
Dabei darf in jedem Diagram jede Zahl in jeder
Zeile und jeder Spalte in jedem 3 x 3 Feld nur
einmal stehen...
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Gehirnjogging: MANNERUNDE
B U C H STAB E N G ITT E R Mannerrunde mit Clemens
Aufgrund der Eisheiligen wurde
. . , . ; das Grillen in den BT-Raum
In dles_(_am Bu_ghstabengltter befinden sich sechzehn Woérter. verlegt.
Die Worter kdnnen waagerecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordne sein Mit Kartoffelsalat und Bier
Wen Sie ein Wort gefunden haben, kreisen Sie mit einem Stift ein. schmeckte die Grillwurst vom
Viel Spal}! neuen Elektrogrill besonders gut.
AZZWTOLWSIKVBMNAQE
REEKROKODILHUJIKLDO
YBCVBNGSHULLTERTUA
SRADQWERMHUNDTLATF
FALJNERZUI L KJFSX
REWYVXNWZTEOPIKDBMS
WZEDAGI RAFFETWRAQ
ETUFSQYVXBMALUSGOGM DIE TERRASSENSAISON
IST EROFFNET!
| WE TR ZMANVHGSSUW
WFHLCEWAQD STUI OGA
S = S TR E S W C YWRTMN E I\B/I(-:Jss”’irgartlsg(g?nr?I:Srz?gfgfac;:eln fand die wochentliche
XAGI| ZAI SKELEFANT diose Stumde 50 somnell vordberwar.
AP X G FNMETZUTD K C L A Sie freuen sich schon auf das nachste Mal.
WEFEZJFKLMCWRTWR
DGJRUTIRQFI SCHUS
Die gesuchten Worter:
KROKODIL TIGER FISCH HUND
ELEFANT GIRAFFE ZEBRA MAUS
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Tanztee im Marstall

Es ,steppte der Bar g Rocke flatterten ...
BHs und Liebestoter wurden dem Musiker auf seine Blihne geworfen...
Was war denn da los?

Auler unseren Senioren hat sich niemand hin getraut. War es zu warm???

Es gab ein sehr ansprechendes Kuchen- und Tortenbuffet was unsere Herzen
hoher schlagen liel3.

Wir besuchten unseren Informationsstand im Rathaus, der von unserer neuen
Einrichtungsleitung, Frau Marschke, betreut wurde. Sie hielt tapfer aus, obwonhl
die Winsener nur sparlich anzutreffen waren. Frau Marschke und die Kichenfeen
hatten eine tolle Idee.

Die Chefin nahm Laugenbrezeln zur Kontaktaufnahme mit

...die einen reillenden Absatz auch unter den Mitausstellern fanden!

Mitten i Grilnen

und doch zentral

SPARGELESSEN

Wie immer fand unser Restaurantabend gro3en Zuspruch.
Spargel satt war die Divise.

Alle Teilnehmer lobten den Spargel von Elke sehr und
sagten: ,Es schmeckt wie Zuhause!

PFLANZFEST

Fazit: erfolgreich!!

Innerhalb einer halben Stunde waren die
Pflanzen in den Kasten.

Dank der Hilfe von fleiRigen Bewohnern und
Angehorigen.

Zur Belohnung gab es Kaffee und
Eierlikdrkuchen.

Oma Forster (Elke) und ihr
Enkelhund Aalken

Zu Besuch aus dem fernen Dortmund bei Oma Forster
musste auch ein Abstecher in unser Seniorencentrum
sein.

Die Bewohner haben sich sehr tUber den Besuch von
Aalken gefreut, da er sich von Bewohner zu Bewohner
Uber die Etagen schniffelte.




