Losungswort:

2

Faden-
rollen

Agenten-

Halogene

Blutzucker
hormon

sportlich

meeres-
tuchtig

Fabel-

Himmels-
richtung

Amts-
kleidung
des

Richters

tati'gkeit

gestalt

Vorfiihr-
ung

Ausflug zu
Pferde

Bindewort

2zu dieser
Zeit

reaktions-
trage

Wand-
schmuck

Wasche-
stick

Pflanzen-
kunde

L

Berufs-
sportler

Borsen-
ansturm

-

In der
Nahe

Abschlags

>

Wiahrung

Lange-
weile

U-Bahn

Fleisch

zahlung

L

\

Boots-
sportler

alter
Begriff far
GroRvater

funktions-
fahig

groRes
Gebaude

\

Handlung

schrage
Stutze

hilfreicher
Zuspruch

L

Ankunfts-
zeit

Liebhaber

Behérden-
stelle

Abitur

-1

\/

Krabbe [ v

ehemalig

\/

Farwort

falscher
Pfad

L

Y

Zeitungs-
spalte

Stadtin

\/

kihles
Getrank

Pferde-
sportart

Fahrbahn

Jaian

Geschopf
GroRstadt
bahn

-

\/

voluminés

Personen

...~ Der
Oxford
Krimi

Konzern

v

Wort aus
dem
Kochbuch

englischer
Vorname

Grun-
flache

Neben-
fluss der
Elbe

stéren

\/

Bewohner
der
ehemalig.
DDR

Hinweis =

Eiweil3-
baustein

Huhner-
produkt

Grundsatz

L

Y

Enfrasung

Stadt
in der
Schweiz

Rotwild

Stadtin
Frankreich

-~

Hirnstrom-
bild

Kosewort
Oma

Gewebe

Kréuter-
getrank

\/

L

\/

Nervus
vagus

Abkurzung
rechts

Gesichts-
ausdruck

Vorsilbe

Abtriin-
niger

=

L

kehren

Lésungswort aus der letzter Ausgabe war: W IN T E R
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von Sofia Kielpinski Uy Gehir njogging:

BUCHSTABENGITTER

In diesem Buchstabengitter befinden sich sechzehn Woérter.

Die Worter kdnnen waagerecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordne sein
Wen Sie ein Wort gefunden haben, kreisen Sie mit einem Stift ein.

Viel Spald!

IWBEZFTOLWSKVBMNPEBEZFTOL,
Wer treu zum Unternehmen steht "TRBEKINTUITIONKRORBEKMI O¢
Egal, woher der Wind auch weht "HYXCVBNSHUNLERTCHRONIKNSES,
Wer fapfer seine Stellung hdif 'R I UADQWERMYFNDLYFIUADQWES
Der ist viel mehr wert als nur Geld ] |
Seit 4 Monaten arbeite ich in Ottendorf - PZZOLJNERZUILEJFTEZOLJNER;
es sind dann die ersten 100 Tage um... : NOSZHWAINEEAPKBLSRMCHYE W:
Woshobeicherreichfindiegngei’r? IKTZEDUEI KAEUETTROQTSEDUTE I1n
Wosis’rbessergewor\c/jvgrizggivlg?vﬁﬁglcsjgm : EETKON.JUNKTILRE | I'METUFBE R LI=
Das sind diie Fragen, die ich mir stellen muss - (AIWETRZMANVSGSSEOEAXHIEM?
-l OO TO e aber es sind noch weitere Fragen offen: I GOWFHDEKORATI ONOGSNFHLTCEW,;
Wossollnochgedqder’rwerden? : ESFPFIRWECYARTMNTSFWETEL D:
, Wie und wann? "SEMPATHIEKZLECAWAEAGGZAIj
N Was kann man noch besser machen ? 1 1
Anderseits sind das die Fragen, | EUPELFNMETRLDKCLMUPETIFN HI
die jeder von uns sich selber stellen soll : KWHUHNERKLECWRTWLWHUTNE R:
en Or lumimmelrbesserzuwerden, P RRGJIJNUTIRQVIACMUSRGUJ I UT Iy
'mm?fwe”erf]%f]kommef}und "AIWRTRZMONOGRAMMWIWEMRZM!
immer héher zu greifen...
Um Probleme zu 16sen und nicht aufzugeben. : QWFHECEWQDLTUIOGSWFHACE W:
IEEF?FFWDECUHRTMNKBF\'TEHC}I
FUr mich sind die Antworten positiv ausgefallen I SEAG I ZEI SKTLECAWAEAGI I Z A In
aber ich bin noch weiter auf dem Weg... | EUPELFNRETILDKCLLUPEGOTFN M'
denn besser kann immer werden! 1 i
IMPRESSUM :I{WHDHUEZALﬂEWRTWNWHI:'HHEA:
— "RRGJNUTIRTNIAEMISSIONUTI,
(T T T rrfrrrrrfrrrr1rfrrri11rrrrr1rrrr1r1r1r1rr11
= Ihre Die gesuchten Worter:
iSdP: Sofia Kielpinski
o INTUITION REVOLUTION EMISSION EMPATHIE
g”jfkk:t_ INFEKTION KONJUNKTUR DEKORATION REFERAT
edakton
S MONOGRAM CHRONIK LEGITIMATION VERS
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Segen

Gott allen Trostes und aller Verheiung,

segne uns und behdte uns;

begleite uns mit deiner Liebe,

die uns tragt und fordert;

lass dein Angesicht leuchten Uber uns
und sei uns gnadig,

denn deine Gute schafft neues Leben;

wende dein Angesicht uns zu
und schenke uns Heil;
lege deinen Namen auf uns,
und wir sind gesegnet.

Amen

Lassen Sie uns beten

Ich danke dir, Gott,

dafd ich nicht allein bin

auf dem Weg durch den Tag.

Du hast mir Menschen gegeben, die mich
begleiten, die mich verstehen, die mich
lieben und sich um mich kiimmern.

Mein Gott ich bitte dich flir meine Familie,
fir meine Freunde, fir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter dieses Hauses. Sei du mit
ihnen. Sei du mit uns.

Segne unseren Tag und unser
gemeinsames Leben.

Hilf uns teilen, was du uns schenkst und
was du uns aufladst.

Gib uns Geduld und Treue.

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name,
dein Reich komme,
dein Wille geschehe,
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern,
und fuhre uns nicht in Versuchung,
sondern erldse uns von dem Bosen.
Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

WIR NEHMEN ABSCHIED

WILLI KUNKEL £%¥01.06.1933 ¥ 14.09.2016

Erinnerungen sind kleine Sterne, die tréstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Herrin des Kluchenzepters

DORIS KROHN

und Kuchenteam
kochen.... mit Wasser!

4‘;;“ . %ﬂ:

: T Unser Kichenteam kreiert jeden Tag in der hauseigenen Kuche im
Frau Krohn und Frau Kielpiinski

Cura Seniorencentrum Ottendorf zwei kodstliche und ab-
wechslungsreiche Menus. Wir legen viel Wert auf eine saisonale und
regionale Kiche und nehmen sehr gerne die Winsche der Bewohner
in die Menuplanung mit auf. Weil Vitalitdt und Gesundheit auch durch
den Magen geht, achten wir auf jeden Bewohner und reagieren auf
seine individuellen Anforderungen, wie Diabetes, Demenz, Allergien
oder Unvertraglichkeiten. Zu unserem Team gehdren:

Doris Krohn, die Kuchenleitung, ihr Stellvertreter Christian Steinberg
sowie Kochin Ulrike Manzke.

Grob gerechnet verarbeiten wir pro Monat 80kg frische Gurken, 200kg
Kartoffeln, 700 | Milch, 120kg Bananen, 1000 Eier und kochen 400l
Suppen/Eintopf.... Dazu Fleisch, Fisch, Mehl, Gemuse.... 90
Mittagsportionen taglich....

Bei uns soll Essen wieder Spal machen, deshalb gibt es in unserem
Haus regelmaRig spezielle Themenabende, bei denen Senioren und
Gdaste in die kulinarischen Welten anderer Kulturen eintauchen kdnnen...

Die unanfechtbare Herrscherin der Kiche ist die Doris, die sagte:

Die ganze Ttrio:
v. li.: Christian Steinberg
Doris Krohn, Ulrike Manzke

~Qutes kochen ist keine schwere Arbeit — dabei kann ich mich
eigentlich endlich austoben”....

Naturlich mit Team, denn nur mit einem Team kann man Gutes

unten: D. Krohn, Ch. Steinberg Essen kochen.

ol Iq‘
X unten: Ulrike Manzke

rechts: Ch. Steinberg
mit Doris Pyramide...




Heimzeitung CURA OTTENDORF SEPTEMBER / OKTOBER 2016

Unseren
&) eburtstag/@f nder

~er=LY Chﬁ

n Glickwuwrsch v

£

Eleonore Kruse 90 J.am 30.08.

L Gunda Alexander 86J.am 03.09.
M’ Elisabeth Horn 96 J. am 10.09.
7  Gerda Glaevecke 89J. am 14.09.

/)

-~ Ingeborg Albarts 93J. am 16.09.

Elfride Lehmann 96 J. am 21.09.
" Helga Miiller 91J. am 29.09.
Sigrid Vorbau 92 J. am 29.09.
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FAHRRAD -
SPONSORENLAUF

durch SH von Flensburg bis Hamburg

mit Sponsorenstation in Ottendorf -
zur Aufklarung, Pravention und Mut machen im Kampf
gegen den Krebs.

Herr Hans Boge ist ein selbst-
betroffener — er hat Krebs gehabt...

Dann hat er beschlossen fiir die
Krebsforschung etwas zu tun — so ist
die Idee des Fahrrad-
Sponsorenlaufes entstanden.

Er fahrt von Flensburg bis Hamburg
durch ganz Schleswig-Holstein und sammelt das Geld fur
die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V. Die
Schirmherrschaft wurde von Herr Dr. Heiner Garg, MdL,
Sozialminister a.D. und parlamentarischer Geschaftsfuhrer
der FDP-Landesfraktion S-H Gibernommen und durch Herr
Hans-Jorn Arp, MdL und parlamentarischer Geschaftsfihrer
der CDU-Landesfraktion S-H unterstitzt.

Eine schone musikalische Begleitung hat Michael-Weiss-
Jazzband aus Neumiinster gesichert.

Cura Seniorencentrum hat 250 EUR gespendet — und den
Erlés von gesamten Fahrradtour geht an Schleswig-
Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.

_______________________________________ —t
Tag taglich 8:00 bis 9:30 Uhr ein Betreutes Friihstiick im Kaminzimmer
9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 11:30 - 13:00 | 14:30 - 15:30 Kaminzimmer:
Aktuelle Stunde | Maritimen Raum: |Kaminzimmer: | Speisesaal: 16:00 - 17:00
im Kaminzimmer| Sitzgymastik Betreutes Mittag | Gemiitliches Kino
g und im Kaminzimmer: Kaffetrinken und 171308' Ig:oto
c § Maritimen Raum | Bewegtngsi Klénen etreutes
§ ¥ ‘r Abendessen
Kaminzimmer:
% 9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 11:30 - 13:00 14:30 - 15:30 16:00 - 17:00
45 | Aktuelle Stunde |Gedachtnistraining |Kaminzimmer: | Speisesaal: Kegeln
S |im Kaminzimmer [im Kaminzimmer | Betreutes Mittag | Gemdtliches 17:30 - 19:00
A fundim und im Kaffetrinken und Betreutes
Maritimen Raum |Maritimen Raum Kiénen Abendessen
< | 9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 11:30 - 13:00 14:30 - 15:30 Ka_mmZImr_ner.
8§ | Aktuelle Stunde |Kaminzimmer: Kaminzimmer: | Speisesaal: 16:00 - 17:00
2 | im Kaminzimmer| Sinnes- Betreutes Mittag | Gemiitliches Bingo
E Jundim wahrnehmung Kaffetrinken und | 17:30 - 19:00
= | Maritimen Raum | Maritimen Raum: Kldnen Betr. Abendessen
Seniorenturnen 18:30 - 19:30
Mondschein Club
Maritimen Raum:
16:00 - 17:00
Mal- und Kunst
o 9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 11:30 - 13:00 14:30 - 15:30 Kaminzimmer:
& | Aktuelle Stunde | Kaminzimmer: Kaminzimmer: | Speisesaal: 16:00 - 17:00
& ¥im Kaminzimmer | Lesen und Betreutes Mittag | Gemdtliches “Wir snaken platt”
2 fundim Vorlesen Kaffetrinken und [17:30 - 19:00
S Maritimen Raum | Maritimen Raum: Klénen Betr. Abendessen
o Kreativestude [ . 15:00 - 16:00
e { Ausflug zum
T Wochenmarkt
o [9:30-10:00 10:30 - 11:00 11:30 - 13:00 14:30 - 15:30 Kaminzimmer:
& | Aktuelle Stunde |Kaminzimmer: Kaminzimmer: | Speisesaal: 16:00 - 17:00
‘©  fim Kaminzimmer Betreutes Mittag| Gemditliches Gemeinschaftlicher
L fundim Kaffetrinken und | Nachmittag
Maritimen Raum Kiénen (' 17:30 - 19:00
== [Betr. Abendessen
& 9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 ~111:30-13:00 | 14:30-15:30 | Kaminzimmer:
g Aktuelle Stunde Kanj|n2|mmer: Kaminzimmer: | Speisesaal: 16:00 - 17:00
& [lim Kaminzimmer | Erzahlrunde Betreutes Mittag| Gemditliches Singkreis  \=## %
w und im Marl_tlmen Raum: Kaffetrinken und 17:30 - 19:00 V¥
Maritimen Raum | Seniorenturnen Klénen Betr. Abendessen
9:30 - 10:00 10:30 - 11:00 11:30-13:00  [14:30 - 15:30 Kaminzimmer:
Fernseh- Kaminzimmer: Kaminzimmer:  |gpeisesaal: 16:00 - 17:00
3 gottesdienst Lesen und Betreutes Mittag |Gemiitliches Handarbeitsrunde
c |im Vorlesen Kaffetrinken und | 17:30 - 19:00
3 Kaminzimmer Klonen Betr. Abendessen




muss ma
Ig%(ﬁentenverfiigung

Bei Handlungs- bzw. Entscheidungsunfahigkeit kdnnen
die behandelnden Arzte nur auf unseren mutmaBlichen
Willen Uber die Art der BehandlungsmaBnahmen sowie
deren Weiterflihrung oder Einstellung schlieBen. Aber
wir haben die Mdglichkeit, schon im Vorfeld durch die
Erstellung einer Patientenverfliigung auf die
entsprechende Behandlungssituation Einfluss zu
nehmen.

Mit der Patientenverfiigung wenden Sie sich persodnlich
und direkt an den Arzt. Durch eine Patientenverfligung
wird gewissermafBen schon im Vorfeld der Patientenwille
fir eventuelle kiinftige Behandlungssituationen erklart.
Bei korrekter und eindeutiger Formulierung ist dieser
auch noch dann verbindlich fiir den behandelnden Arzt,
wenn Sie Ihren Willen nicht:imehr selbst duBern kénnen.

Hintergrund vieler Patientenverfigungen ist die Angst,
vor einem unuberschaubaren Behandlungsmarathon
unter Einbeziehung der modernen Apparaten gerade in
solchen Fallen, in denen ein unumkehrbar Sterbeprozess
bereits eingesetzt hat oder keine Aussicht auf die
Wiedererlangung der Einsichts- und
Entscheidungsfahigkeit mehr besteht. Hierbei werden
natirlich auch Aspekte einer aktiven'Sterbehilfe beriihrt.
Anweisungen, welche auf eine gezielte
Lebensverkiirzung abzielen, kénnen jedoch nicht erteilt
werden, da das ausfihrende Personal zu einem
strafrechtlich sanktionierten Verhalten angehalten
werden wiirde.

Bei der Formulierung der Patientenverfligung sollte man
darauf achten, dass sie den Willen sehr konkret und
detailliert auBert. Allgemeine Wendungen, wie z.B. ,die
Ermdglichung eines wirdevollen Ablebens” oder eines
~menschenwirdigen Daseins” reichen nicht aus.

Vor allem sollten auch medizinische Sachverhalte
mdglichst genau und prazise geschildert werden. Die
Beratung sowohl durch Ihren Hausarzt, als auch durch
einen Rechtsbeistand ist hier dringend geboten. Damit
die Patientenverfligung im Ernstfall auch beachtet wird,
sollten Sie sie an einem gut zuganglichen Ort
aufbewahren. In der Brieftasche oder dem Portmonee
sollte sich ein Hinweis auf diese Patientenverfiigung und
ihren Aufbewahrungsort befinden.

nn WISSEN. -

STERBEGELDVERSICHERUNG
Absicherung fiir den Todesfall

Wenn ein Trauerfall eintritt, ist dieser
nicht nur mit emotionalen Belastungen
fur die Angehérigen verbunden, sondern
auch mit einem hohen finanziellen
Aufwand. Denn um die Kosten fiir eine
wuirdevolle Bestattung abzudecken,
mussen in der Regel mehrere Tausend
Euro entrichtet werden. Um die
Hinterbliebenen in dieser Hinsicht nicht
zu belasten, denken daher viele
Menschen im fortgeschrittenen Alter
Uber eine angemessene Vorsorge nach.
Besonders nach der Auflésung des
friher durch die gesetzlichen
Krankenkassen gezahlten Sterbegeldes,
wird die Frage nach einer Absicherung
immer haufiger gestellt. Nicht jeder ist
jedoch in der Lage, ein geeignet Polster
aus privaten Rucklagen zu bilden. In

diesem Fall ist die Sterbegeld-
versicherung eine interessante
Alternative.

Leistungen

einer Sterbegeldversicherung

Die Sterbegeldversicherung zahlt, wenn
der Todesfall des Versicherten
eingetreten ist. Das Geld wird dabei, je
nach festgelegter Hohe, direkt an die im
Vertrag angegebenen Angehdrigen
ausgezahlt. Diese kénnen den Betrag
dann so einsetzen, wie sie es fiir richtig
halten. Wer als Versicherungsnehmer
schon genaue Vorstellungen und
Wiinsche zur eigenen Trauerfeier und
Beerdigung hat, sollte diese deshalb
rechtzeitig bekannt geben. Ideal ist es,
sich schon vor Abschluss der
Sterbegeldversicherung mit den Kosten
zu beschéaftigen, die rund um die
Bestattung entstehen. So lasst sich die
Versicherungssumme individuell am
besten festlegen. Die gréBten
Kostenfaktoren in diesem
Zusammenhang sind der Sarg, das Grab
sowie der Grabstein.
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Unterhaltung e
aus der letzten

Wer seinen Kopf regelméBig trainiert, wirkt der natlirlichen Verkalkung A be:
entgegen. Zusétzlich zu ausreichender Bewegung ist Kopftraining fiir usgabe:
Senioren besonders wichtig. Besonders bewéhrt haben SICH Senioren | N U T Z E N
Rétsel. Das sind hauptséchlich Kreuzwortrétsel, aber auch andere
Denksportaufgaben. ANLAUF
Wortschlangen: CHEMIE

Es geht darum, die Buchstaben so
miteinander zu verbinden, dass diese
das gesuchte Wort ergeben, (wie im

Beispiel). 1 6

Beispiel:

N B W|O

JUoI19|
N
(@)

LOSUNGSWORT: BER GEN

w
oo
(&)

2
o|7

2 |1

516 [1

einmal stehen...

3

8 1

(O) ] [(o BN

lamyos

(0))

6

Freie Felder mit Zahlen von 1 bis 9 auszufiillen.
Dabei darf in jedem Diagram jede Zahl in jeder
Zeile und jeder Spalte in jedem 3 x 3 Feld nur

11
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Viel Rauch um Nichts ?

Wie Kieler Nachrichten
berichteten, war kaum Sicht im
verqualmten Haus des Cura
Seniorencentrum in Oftendorf.
Die StraBe war fur drei Stunden
gesperrt. Es kamen die freiwiligen
Feuerwehren aus Ottendorf,
Kronshagen, Stampe und
Quarmnbek.

Als Uoung war vorgesehen, dass
es in der Einrichtung an drei
Stellen brennt. Die Flure und
Zimmer sind verraucht und
neben der Brandbekdmpfung
mussen vor allem vermisste
Personen gerettet werden...
Wirklich in Gefahr war naturlich
keiner der 74 Bewohner zu keinem
Zeitpunkt, denn die waren in die
Ubung nicht einbezogen. Sie
durften jedoch das ganze
Spektakel vom Speisesaal aus
beobachten.

Es war auf ein Sonnabendmittag
geplant, wo viele Menschen
noch gerade einkaufen waren.

L
lw».

Eine hallbe Stunde vor dem
Alarm liefen im Seniorencentrum
die Nebelmaschinen und die
Opfer, die waren von Helfer
vermimt, versteckten sich fur die
kinftige Retftungsaktion in den
RAdumen. Es waren noch
zusatzlich vier Puppen zu
bergen...

Um 12:48 Uhr schlug der Alarm
in der Leitstelle auf, um 12:56 Uhr
war bereits das erste Losch-
fahrzeug aus Oftendorf vor Ort.
Die anderen kamen drei Minuten
spater.

Alle, Wehr und Sanit&ter mussten
schnell reagieren und auch
angehende Notarzte trainierten
gemeinsam den Ernstfaill.
Unsere Bewohnerin, Frau llse
Driemeyer, die alles von drinnen
verfolgte, hat gesagt: ,Es ist
wichtig, dass geubt wird, da wei
man, wie man sich verhalten
soll”.

Der Ubungsleiter restimierte am
Ende: .Insgesamt bin ich super
zufrieden, das hat besser
geklappt, als ich erwartet hatte”
In der Tat, binnen weniger

Minuten waren gut 70
Einsatzkr&fte vor Ort |
Bravo!

Wir sind sicherer geworden!

Unterhaltung

1. Monikas Vater hat 4 Tochter: Lala, Lili, Lulu...
Wie heil3t die vierte?

2. Heil’t es die, der oder das
gerade Kurve?

3.  Wenn du die Zahlen von 1 bis 100 schreibst, wieviel
schreibst du dann die 97

4. Ein Bauer hat 17 Schafe. Alle bis auf 9 sterben.
Wieviele hat er noch?

5. Kann eine Frau, die in Hamburg lebt, in Miinchen
begraben sein?

6. Du bist mein Sohn, aber ich nicht dein Vater.
Wer sagt das?

7. Koln schreibt man am Anfang mit -K-
und hinten mit -h- ...
Stimmt das?

8. Kann man Wasser in einem Sieb tragen?

9.  Wenn hier 5 Bananen sind und du nimmst 2 weg.
Wieviele hast du dann?

10. Ein Obsthandler ist stark gebaut und ist 1,83m groR.
Was wiegt er?

Buchstaben-Salat
Hier waren die Buchstaben durcheinander gemixt.

EIERSPALT
GASTBETRUG
LUTSCHNER
ZIEGENUHR
BANANENMUT
ABBRUCHEI
ATOMRECHTE
HALSTUDCH
MAUERFINKE
PERLTAUSCHER
SAFTKELSCHE

Auflosung

des Krimis

“Der

verschwundene
Riko” :

10







