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Gesundheits- und Erlebniswochen
,Gesunde Ernahrung”

Ganztagig am 9. November 2016 im Maternus
Seniorencentrum Barbara-Uttmann-Stift

Gesunde Ernahrung ist in Bezug auf die Pravention von altersbedingten Erkrankungen

und der Erhaltung von Lebensqualitat ein wichtiger Grundstein. Die speziellen
Bedurfnisse alterer Menschen und magliche Ernahrungsprobleme durch ‘!

korperliche Veranderungen stellen fur uns eine besondere Heraus- ‘

forderung dar. Wir laden Sie ein, an diesem Tag die Vielfaltigkeit

der gesunden Erndhrung zu erleben. Gesundheits-
und Erlebnis-

Besuchen Sie uns! Wir freuen uns auf Siel wochen

Maternus Seniorencentrum Barbara-Uttmann-Stift
Ihr Ansprechpartner: Einrichtungsleiterin Gabriele Geidel
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