MATERNUS .
Seniorencentren

Gesundheits- und Erlebniswochen

,Bewegung"”

Am 17. Januar 2017, von 10 - 12 Uhr im Maternus
Seniorencentrum Barbara-Uttmann-Stift

Bewusst zu Heben ist wichtig flr unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.
Durch gezielte Ubungen lasst sich der Korper ins Gleichgewicht bringen.

Es erwartet Sie ein Vortrag Uber die Ruckengesundheit fur pflegende “!

Angehorige bzw. Pflegende. Sie erhalten Pflegetipps fur den Alltag,

z.B. richtiges Heben, durch die Physiotherapie Dietrich.
Gesundheits-

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie! und Erlebnis-
wochen

Maternus Seniorencentrum Barbara-Uttmann-Stift

Ihr Ansprechpartner: Einrichtungsleiterin Gabriele Geidel
Am Fuchsstein 25 « 08304 Schénheide ¢ Telefon: 037755.62-0
www.maternus.de ¢ www.wirpflegen.de



