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uber Karneval, Narren
und Lachen...

Karmeval ist die Zeit der Narren und des
Lachens...

Aber was ist Lachen?

Lachen ist die naturliche Reaktion eines
gesunden Menschen auf komische
oder erheiternde Situationen, auch als
zur Abwendung drohender sozialer
Konflikte sowie als Abwehrmechanismus
gegen spontane Angstzustande.

In der Medizin wird Lachen auch als
Therapieunterstutzung eingesetzt, was im
Volksmund in der Redewendung
.Lachen ist gesund® zum Ausdruck
kommt.

Lachen starkt die Funktion der Lungen
zudem wird die Herzinfarktgefahr durch
haufiges Lachen halbiert, die Zanhl der
Stresshormone im Blut nimmt ab,
Gluckshormone werden ausgeschieden
und Enfspannung setzt ein. Auch die
Verdauung wird angeregt.

Der Stoffwechsel wird somit positiv
beeinflusst...

Und das alles nicht nur wahrend des
Karnevals...

Also Iacheln wir uns gesund!

Luise Hensel (1798-1876)
Aschermittwoch

»dtaub bist du und kehrst zum Staube,
Denk', o Mensch, an deinen Tod!«
Wonhl, dies wei ich, doch mein Glaube
Sieht ein ew'ges Morgenroth,

Sieht ein Land, wo Friedenspalmen
Um des Siegers Scheitel wehn,

Wo umrauscht von inren Psalmen

Wir der Engel Chore sehn.

Wo Maria, die Getreue,

lhr geliebtes Kind uns zeigf,

Wo die Sehnsucht und die Reue

Nun ihr selig Ziel erreicht.

Wo der Vater mit dem Sohne

Und dem heil'gen Geist zugleich
Thront auf einem ew'gen Throne,
Unaussprechlich herrlich, reich.

Wo wir Den, der je gewesen,
Schauen, wie Er ewig wa.

O, dort wird mein Herz genesen!

O, dort wird mein Auge kiar!

Der Aschermittwoch ist der Beginn der
Fastenzeit. Seinen Namen erhielt er von
einem Brauch in der Kirche des ersten
Jahrtausends: Zu Beginn der Fastenzeit
legten Glaubige, die fur eine schwere
Schuld baRen muften, ein Bullgewand an
und wurden mit Asche bestreut (Sprichwort:
"In Sack und Asche gehen").

Asche ist ein Zeichen fur die menschliche
Verganglichkeit und Symbol fur Trauer und
Bule.

Von der altkirchlichen Bu3praxis hat sich bis
heute der Ritus der Aschenbestreuung
gehalten. In den Gottesdiensten am
Aschermittwoch lassen sich Christinnen und
Christen ein Aschenkreuz auf die Stirn
zeichnen. Dazu werden die Worte
gesprochen: "Bedenke, Mensch, dal} du
Staub bist und wieder zum Staub
zuruckkehren wirst", oder: "Bekehrt euch
und glaubt an das Evangelium".

Hans Schluter
Maria Wiedecke
Else Schlinsen
Gertrud Ulrich

Heinrich Schliinsen

Willi Damaschke

Hans-Jurgen Dobinsky
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Dieser Vers steht im sogenannten Heiligkeitsgesetz (Lev 17-26), in dem die
Gebote Goftes damit begrindet werden, dass Jahwe heilig ist und deshalb
sein Volk auch heilig sein und sich entsprechend verhalten soll (vgl. 19,2). An
diesen Grundgedanken erinnert auch der immer wieder zur Bekraftigung der
Weisungen eingefugte Hinweis: ,Ich bin Jahwe", der in vielen
BibellUbersetzungen zur Vermeidung des Gottesnamens mit ,Ich bin derkk”
Ubersetzt wird. In der Gesetzessammlung des Heiligkeitsgesetzes enthalt das
Kapitel 19 vor allem Regeln fir den Alltag, wobei diese Uberwiegend dem
Schutz der Schwachen dienen und ein gerechtes Miteinander in der
Gesellschaft ermoglichen sollen. Und dabei steht in der Mitte dieses Kapitels
die Kernaussage: ,.Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst. Ich bin
der Herr.” (V.18b)

Auch der Monatsspruch muss in diesem Kontext gelesen werden. Dabei
benennen die beiden hebrdischen Worte, die hinter der Ubersetzung von
«graues Haupt” und ,Alte” stehen, zwei sehr unterschiedliche
Personengruppen. Die Grauhaarigen, die sehr alt Gewordenen, sind die, die
bereits kurz vor dem Tod stehen, wie das Sprichwort: ,die grauen Haare in die
Grube bringen” (Gen 42,38; 44,29.31; 1.K6 2,6.9) zeigt. Hier geht es beim
Aufstehen um den Respekt vor der Lebensleistung derer, die sehr alt
geworden sind, die man ehrt, well sie es bis ins Alter der grauen Haare
geschafft haben.

Das im Folgenden verwendete Wort fur ,die Alten” hingegen meint an
anderen Stellen der hebrdischen Bibel zumeist die Altesten, also die, die in
der patriarchal gepragten Ordnung des alten Israel die Leitung und das
Sagen haben. Diejenigen, die den richtigen Weg in die Zukunft suchen, die
Verantwortung fur das Miteinander fragen und deren Entscheidungen das
Wohlergehen der gesamten Gemeinschaft bestimmen. Sie gilt es zu ehren,
wie man verdiente Leitungspersonen mit Enrenmitgliedschaften, Orden oder
Preisen auszeichnet.

Aber am Ende des Verses steht — und das ist sowohl der Vergleichspunkt als
auch die Grenze von Respekt und Ehrung der Altgewordenen und der
Verantwortlichen — nur Jahwe sollen die Israeliten furchten, also nur ihm
bedingungslos gehorchen. Seine Heiligkeit ist es, die Respekt vor der
Lebensleistung der Altgewordenen einfordert und die Wurdigung derer
verlangt, die Verantwortung tragen. Aber das Kriterium dafur, was zu wardigen
ist, ist im Heiligkeitsgesetz die Umsetzung der sozialen Schutzvorschriften und
des Ndchstenliebegebotes. Und dazu gehdrt dann in den direkt folgenden
Versen z.B. auch, die Fremden zu lieben und sie gegenuber den
Einheimischen nicht zu benachteiligen.

Personen besonders zu respektieren und zu wurdigen, die ihr Leben an den
guten Geboten der Nachsten- und Fremdenliebe ausgerichtet haben,
darauf liegt auch heute noch der Segen Gottes. Wir sollfen nicht hinnehmen,
dass soziales Engagement als naives Gutmenschentum oder gar als Verrat
am eigenen Volk verunglimpft wird. Wir sollten solche Menschen vielmehr im
privaten wie im offentlichen Leben ehren und auszuzeichnen, weil wir damit
das Miteinander in unserer Gesellschaft an Goftes Willen ausrichten. Insofern
fordert uns der Monatsspruch dazu heraus, das Bemuhen derer angemessen
zu wurdigen, die bereit waren und sind, bis ins hohe Alter ihr Lebens dem
Wohl anderer Menschen zu widmen.

Vor einem grauen Haupt sollst du aufsfehen

und die Alten ehren
und sollst dich farchten vor deinem Goftt;

ich bin der Herr. (3.Mo/Lev 19,32)

und Sozialtheologie

Prof. Dr. Ralf Dziewas
an der Theologischen Hochschule Elstal

Prorektor und Professor flr Diakoniewissenschaft
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Die Regeln:

Alle Kastchen sind bei Ratsel mit Zahlen versehen und mussen gegen Buchstaben
ersetzt werden. Jede einzelne Zahl steht fur einen bestimmten Buchstaben im

Alphabet.

Ziel ist es, die passenden Worter im Ratselgitter herauszufinden und die
entsprechenden Buchstaben in den unteren Zahlencodesttreifen einzutragen.

Viel Spal®! (Lésung auf Seite 5)
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Weithin sichtbar erhob sich der
Palast des Kalifen Uber die
endlosen Dunen der umliegenden
Wste. Im ganzen Land sprachen
die Menschen mit Bewunderung
von den goldglanzenden,
geschwungenen Tldrmen, den
reich verzierten TUr- und Torbogen
und den groRartigen Garten, die
innerhalb seiner Mauern lagen.
Mit noch mehr Bewunderung und
grof3em Respekt aber sprach das
Volk vom Kalifen selbst. Er war
ein weiser und guter Herrscher,
der seinen Untertanen Frieden
und Wohlstand beschert und sie
immer gerecht behandelt hatte.
Umso trauriger waren die
Menschen, seit die Kunde im
Land umging, dass der Kalif
schwer krank war und im Sterben

lag.

Blass und schwach lag der alter
Herrscher zwischen den seidenen
Kissen, bedeckt von einer opulent
bestickten Brokatdecke und mit
feinen Tuchschleiern vor der
flirrenden Hitze der Wiste und
lastigen Insekten geschutzt.
Friher war er ein starker, weiser
Mann gewesen. Jetzt splrte er,
wie seine Krafte ihn verlieRen.
Doch sein Verstand arbeitete
noch immer messerscharf. So
beschloss er, seinen Séhnen eine
Aufgabe zu stellen, um die Frage
seiner Nachfolge und des Erbes
seiner Reichtimer zu |6sen. Der
Gescheitere von Beiden sollte
alles erben. Also rief er seine
Sohne zu sich.

Artig bauten sich die beiden
jungen Manner am Bett ihres
Vaters auf und horten
aufmerksam zu, was ihnen der alte
Kalif mit leiser, brichiger Stimme
zu sagen hatte.

,Meine braven S6hne*, sprach der
Kalif, ,mein Ende ist naht und ich
mochte an einen von euch mein

Reich und meinen Besitz
vererben. Der Andere aber soll
leer ausgehen und seinem Bruder
fortan als treuer und aufrechter
Berater dienen.“ Entscheiden
wurde nicht er, fuhr der Kalif fort.
Vielmehr wirden die Brider dies
unter sich in der folgenden Weise
ausmachen. Eine Tagesreise vom
Palast tief in der Sahara sei die
Oase ,Ewiges Wasser", die beide
schon seit ihrer Jugend kannten.
Dort habe er, der Kalif, seine
gesamten Reichtumer verborgen,
die nun einer von ihnen erben
sollte. Zu dieser Oase, sprach der
Kalif weiter, sollten sie auf ihren
Kamelen reiten, wenn er nicht
mehr sei. Sein Erbe solle
derjenige sein, dessen Kamel als
zweites in der Oase ankame.

Die Sohne waren etwas
verwundert Uber diese Aufgabe,
versprachen ihrem Vater jedoch,
seinen Willen zu erfullen und dass
der Eine den Erbanspruch des
Anderen respektieren wirde.

Am folgenden Tag erlag der Kalif
seiner schweren Krankheit und
Trauer zog Uber das Land. Im mit
schwarzen Schleiern verhangten
Gemach ihres Vaters sal3en die
Bruder und grubelten, wie sie den
Wunsch ihres Vaters erfullen
sollten. Naturlich wollte jeder von
ihnen der Erbe des bluhenden

Reiches und des Schatzes ihres
Vaters sein. Wirde der Eine sein
Kamel also besonders langsam
reiten, wirde der Andere es ihm
gleich tun, um nicht vor ihm
anzukommen. Wirde der Eine
rasten, wirde auch der Andere
sein Lager fur eine Pause
aufschlagen. Und so weiter. Am
Ende wirden sie gar samt ihrer
Tiere in der Wiste verdursten,
ohne die Oase jemals erreicht zu
haben.

Ratlos tigerten beide im Gemach
ihres Vaters auf und ab. In den
folgenden Tagen aflen und
schliefen sie kaum und gribelten
stattdessen auf der Aufgabe
herum, die sich nun als deutlich
kniffliger herausstellte, als sie
anfangs angenommen hatten. Am
dritten Abend schlieflich fielen sie
nach einem abermals erfolglos
durchgribelten Tag in einen
unruhigen Schlaf. In dieser Nacht
erschien den Beiden im Traum ein
weiser Geist, der ihnen schlie3lich
die Lésung ihres Problems verriet.

Als die Brider am Morgen von den
ersten Sonnenstrahlen geweckt
wurden, sprangen sie auf die
Kamele und ritten zur Oase, als sei
der Teufel personlich hinter ihnen
her. Ein Geist habe ihnen die
Ldsung verraten, riefen sie ihrer
erstaunen Mutter noch zu.

LOSUNG “Mord im Skigebiet”:

Der Kommissar deutete auf den Sessellift (iber ihren Kbpfen:
“Der arme Mann war gestern Abend einfach zu spét dran und sal
noch da drin, als sie unten die Anlage abgeschaltet haben. Und

hier draulBen ist es kélter als in der Bergler-Hilitte.

Der Mann ist mit hoher wahrscheinlich erfroher oder vor Kélte aus
dem Sessel gerutscht und hier unten im Schnee gelandet.

Sind ja auch einige Meter bis hier runter...”




Quizfragen

1. Mit welchem Korperteil
atmen Fische?

b- Flossen
d- Schuppen

a- Lungen
c- Kiemen

2. Wie nennt man das
mannliche Schwein?

b- Riide
d- Bulle

a- Sau
c- Eber

3. Wie heil3t das hochste Berg
der Welt?

a- NangaParbat b- Zugspitze
c-Alpen d- Mont Everest

4. Wie heil3t das Fest zum
Jahreswechsel?

a- Mittsommer  b- Wejhnachte
c- Erntedankfest d- Silvester

5. Ab welchem Ater ist man in
Deutschland volljahrig?

a- 16
c-20

Mein Name ist Regine Janel. Ich bin 65 Jahre alt und
wohne seit 2009 mit meinem Mann in Kronshagen. Zu
meiner Familie gehdren neben meiner Mutter, Elfriede
Lehmann, die hierim Cura seit 2009 wohnt auch unsere
Tochter, unser Schwiegersohn und unsere Enkel, Moritz (6)
und Michel (3).

In meinem Berufsleben war ich bis Ende 2010
selbstandige Informatikerin. Seit der Geburt unseres
ersten Enkelkindes unterstutze ich die junge Familie.
AuRerdem segeln wir und reisen sehr gerne.

2015 und 2016 war ich Bewohnerfursprecherin und jetzt
Vorsitzende des Bewohnerbeirates.
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Her Zz; M. willlkosrmer:

Wir mochten unsere neuen Bewohner,

Frau ELLEN KNOPP

und

Herr JOHANNES - MARTIN PIEPER

herzlich willkommen heif3en und winschen ales Gute !

Frau Ellen Knopp
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In diesem Buchstabengitter befinden sich sechzehn Warter.
Die Worter konnen waagerecht, senkrecht oder diagonal
im Gitter angeordne sein. Wen Sie ein Wort gefunden

haben, kreisen Sie mit einem Stift ein. Viel Spal3!
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Unterhaltung

Wer seinen Kopf regelméallig trainiert, wirkt der nattirlichen Verkalkung
entgegen. Zusétzlich zu ausreichender Bewegung ist Kopftraining fir
Senioren besonders wichtig. Besonders bewéahrt haben SICH Senioren
Rétsel. Das sind hauptséchlich Kreuzwortrdtsel, aber auch andere

Denksportaufgaben.

Wortschlangen:

Es geht darum, die Buchstaben so
miteinander zu verbinden, dass diese
das gesuchte Wort ergeben, (wie im
Beispiel).

Beispiel:

Losungsworter
aus der letzten
Ausgabe:
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Freie Felder mit Zahlen von 1 bis 9

auszufillen.

Dabei darf in jedem Diagram jede Zahl in
jeder Zeile und jeder Spalte in jedem 3 x 3
Feld nur einmal stehen...

6

419

/

1

lamyos

= (00 |

B~ loolo

BESCHAFTIGUNGSPLAN

taglich 8:00 bis 9:30 Uhr ein Betreutes Frihstiick

Montag

9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00
Maritimen Raum:
Sitzgymastik

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal:
Gemudtliches
Kaffetrinken und
Klénen

Maritimen Raum

16:00 - 17:00
Kino

17:30 - 19:00
Betreutes

Abendessen

Dienstag

9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00
Gedachtnistraining

Maritimen Raum

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal:
Gemdtliches
Kaffetrinken und
Kiénen

Maritimen Raum
16:00 - 17:00
Kegeln
17:30 - 19:00
Betreutes
Abendessen

Mittwoch

9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00
Wohnzimmer
Sinnes-
wahrnehmung
Maritimen Raum:
Seniorenturnen

11:30 - 13:00
\Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal:
Gemudtliches
Kaffetrinken und
Klénen

Wohnzimmer
16:00 - 17:00
Bingo

17:30 - 19:00
Betr. Abendessen
18:30 - 19:30
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9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00
Wohnzimmer
Lesen und
Vorlesen
Maritimen Raum:

Denksport @

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal
Gemutliches
Kaffetrinken und
Klénen

Wohnzimmer
17:30 - 19:00
Betr. Abendessen
15:00 - 16:00
Ausflug zum
Wochenmarkt

9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal
Gemutliches

Kaffetrinken und
i

Klénen 5

i 5
e -

Wohnzimmer
16:00 - 17:00
Gemeinschaftlicher
Nachmittag

17:30 - 19:00
Betr. Abendessen

9:30 - 10:00
Aktuelle Stunde

Speisesaal

10:30 - 11:00
Wohnzimmer
Erzahlrunde
Maritimen Raum
Seniorenturnen

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal:
Gemutliches
Kaffetrinken und
Klonen

Wohnzimmer
16:00 - 17:0Q_ 47+
Singkreis <%
17:30 - 19:00 %
Betr. Abendessen

9:30 - 10:00
Fernseh-
gottesdienst

Wohnzimmer

10:30 - 11:00
Wohnzimmer
Lesen und
Vorlesen

11:30 - 13:00
Wohnzimmer
Betreutes Mittag

14:30 - 15:30
Speisesaal
Gemdtliches
Kaffetrinken und
Kiénen

Wohnzimmer

17:30 - 19:00
Betr. Abendessen




Wir haben in Ottendorf

Frau Friedel Romeyke

Frau Gunda Alexander

Frau Marion Coiffier - Stellvertrettrerin

Konstxtulerendg Sitzung des Bewochnerbeirats

Der V\é.wujm I

2l anentrum ‘1
des .. oiprneenim. o B

Name der Einrichtung Ort und Datum
Ollendorfer Weg 20

Protakelld8Fkapstituierenden Sitzung des Bewohnerbeirats am
Beginn der SiGURg> A 80 Ende der Sitzung: /S €0
Zur Sitzung sind erschienen:
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Der Beirat ist damit beschlussfahig.

Einzige Tagesordnungspunkte:
Wahl der/des Vorsitzenden und der Stellvertretung.
Die Wah! erfolgte durch Akklamation (Handzeichen).

Wabhlergebnis: C/
Als Vorsitzende/r wurde mit Stimmenmehrheit bei ...=7.... Enthaltung gewahlt:

i s
Cogine Janel )
Als ihr/sein Stellvertreter wurde mit Stimmenmehrheit bei ... ... Enthaltung gewahit:
Haron Coiffier
Die Gewahlten nahmen die Wahl an
Soll der/die Beraterin der LAG Heimfni’(wirkung SH e.V. regelméaRig an den Sitzungen
des Bewohnerbeirates teilnehmen? O

Der Bewohnerbeirat beschlieft mit Stimmenmehrheit bei ...... \/......Enthaltung, dass eine
Zusammenarbeit mit der LAG Heimmitwirkung SH e.V. gewiinscht wird.

)

Vorsitzende/r Wahlausschuss (Sc '1 fuhrer(m)







